
【Ｕ-１５/U-12/ビギナー】  
 藤元公貴（ふじもんコーチ） 
元大同特殊鋼レッドスター 
日本スポーツ協会コーチ1  

【U-12/ビギナー】  
 宮本歩（あゆみコーチ） 
元トヨタ車体株式会社  

元アスリートがコーチを務め、個のスキルアップを目的とした質の
高いトレーニング環境を提供するイデアスバレーボールアカデミー
の体験会を行います！ 
 
☑バレーボールに興味がある 
☑スキルアップを目指したい 
☑レッスンがどんな雰囲気か知りたい 
☑専門のコーチに教わりたい 

 
この機会にお友達と体験会に参加してみませんか？ 

《体験会申込について》  
お申込みは右記QRコードにてお願いします。 

【Ｕ-１５/U-12/ビギナー】  
 川島琉人（りゅうとコーチ） 
聖隷クリストファー高校 
インターハイ・ベスト16  

★イデアスコーチ ご紹介★ 

日  時 ： 
 

対  象 ： 

火曜日 19:30~21:30 
木曜日 19:00~21:30 
小学６年生～中学3年生 

U-15クラス  
試合で活躍できるスキルを習得しよう 

個人の基礎技術の向上を目指そう 

U-12クラス 
日  時： 
対  象： 

火曜日 １8:3０~20:00 
小学3年生～6年生 

ボール遊びを通じてバレーの楽しさを知ろう 

ビギナークラス 
日  時： 
対  象： 

木曜日 １8:00~18:50 
小学1年生～小学６年生 

TEL : 0569-26-7771     E-mail : narawa@themis.ocn.ne.jp 

★体験期間★ 

４月９日（火）～４月２５日（木） 

【Ｕ-１５】 
山本陽子（ようコーチ） 
元トヨタ車体クインシーズ 
日本スポーツ協会コーチ1  


